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¢QUE es La sonoceraria?

La sonoterapia es una experiencia que combina instrumentos ancestrales y frecuencias
vibratorias en rangos altos de hertz para llevar al cuerpo, la mente y el espiritu a un
estado de relajacion profunda.

Las vibraciones producidas por cuencos, gongs y otros instrumentos interactuan con el
sistema nervioso y las ondas cerebrales, favoreciendo [a armonizacion de la energia
interna.
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A nivel técnico, la sonoterapia utiliza principios de resonancia y vibracion:
o lasfrecuencias emitidasinducen ondas cerebrales alfa y theta, asociadas con
relajacion y estados meditativos.
o Seestimula el sistema parasimpatico, disminuyendo la produccion de cortisol
(hormona del estrés).
« Se promueve lacoherencia cardiacay la oxigenacion celular, facilitando procesos
de sanacion y equilibrio emocional.
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,Para Que Sirve?

En el ambito empresarial, la sonoterapia se convierte en una herramienta poderosa para
el bienestar de los equipos:

« Reducir estrésy ansiedad.

- Mejorar laconcentracion y la claridad mental.

« Fomentar un ambiente de calmay conexion.
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6QUIEN Ce acompranara en esca sesion?

iHola! Yo soy Maga, y para mi el sonido es medicina. A través de la sonoterapia acompao
pProcesos de sanacion y bienestar, no como un espectaculo, Sino como una herramienta
de equilibrio profundo.

Desde hace mas de 6 afios me he formado y caminado distintos caminos del
autoconocimiento y lo espiritual. Trabajo con instrumentos sagrados que, a través de la
vibracion y la frecuencia, ayudan a relajar el cuerpo, calmar la mente y abrir el corazon.
Mi forma de guiar las sesiones es amorosa, clara y compasiva.

Sostengo un espacio seguro donde
cada persona puede entregarse al
sonido y salir de [a experiencia
con mas calma, enfoque y

energia renovada.
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CcOmo aGenpar cu Sesion

Para mas informacion y cotizaciones, ponte en contacto directamente con Maga:
o Instagram: @sabiduriadelunallena

o WhatsApp: 55 4129 5573
El precio se comparte de manera personalizada, segun el tamario de tu equipo y las

necesidades de tu empresa.
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